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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа дополнительного образования художественно-эстетической 

направленности. Дополнительная общеобразовательная программа - 

Дополнительная общеразвивающая программа «Школьный театр» (далее - 

Программа) разработана на основе авторской программы «Театр, в котором 

играют дети» Михайловой Н.И. Направлена на формирование и развитие 

творческих способностей детей; удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном 

и физическом совершенствовании; формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, обеспечение духовно – нравственного, трудового 

воспитания обучающихся; удовлетворение иных образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

Актуальность программы. Важнейшей целью современного 

образования и одной из приоритетных задач общества и государства является 

воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России. 

Данная программа направлена на развитие творческой личности и 

создание условий для её самореализации. Занятия театральной деятельностью 

не только развивают психические функции личности ребенка, художественные 

способности, но и общечеловеческую универсальную способность к 

межличностному взаимодействию, творчеству в любой области. Театр своей 

многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен 

помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, 

желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, 

творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального 

искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, педагоги взаимодействуют 

друг с другом, получая максимально положительный результат. Проиграв 

этюд-эксперимент, школьники могут практически побывать в любой ситуации 

и проверить на своем жизненно - игровом опыте предположения и варианты 

поведения и решения подобной проблемы.  

В то же время театральное искусство (театрализация)  

 способствует  внешней  и  внутренней  социализации  ребёнка,  т.е. помогает 

ему легко входить в коллективную работу, вырабатывает чувство 

товарищества, волю, целеустремлённость, терпение и другие качества, 

необходимые для успешного взаимодействия с социальной средой; 

  пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и 

более осмысленно;  

 активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности 

ребёнка; он начинает свободно фантазировать и в области текста и 

музыкального оформления – словом всего того, что связано с игрой в театре. 

Отличительной особенностью программы является  акцент на общее 

развитие личности, включая её физическое совершенствование. С этой целью в 

курс программы включены занятия по ритмике, гимнастике, сценическому 

движению, пантомиме. Новизной данной программы является системно-



деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, 

где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера, 

композитора спектакля. 

Адресат программы Рекомендуемый возраст детей от 12-15 лет. 

Количество детей в группах – 12-15 человек. Прием в группу производится в 

начале учебного года по заявлению родителей (законных представителей). 

Объем программы. Общее количество учебных часов, запланированных 

на 2 года обучения, необходимых для освоения программы составляет 210 

часов (по 3 часа в неделю). 

Формы организации и виды занятий –  групповая и индивидуальные 

занятия для отработки дикции, мизансцены. Основными формами проведения 

занятий являются театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, экскурсии 

в музеи, на театральные постановки, проходимые в городе, спектакль как 

итоговый проект. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 

- наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, 

наблюдение, показ (выполнение) и др.); 

-практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам 

ишаблонам) 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

-объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию; 

- репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности; 

- частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом; 

- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся 

на занятиях: 

-фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

- индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных 

форм работы; 

- групповой – организация работы в группах; 

- индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

Подведение  итогов обучения является промежуточная аттестация в форме 

проекта - спектакль. 

Обучение  проводится  в  двух  направлениях: 

 Усвоение  теоретических  знаний. 

 Формирование  практических  навыков. 

Срок освоения программы: Программа рассчитана на 2 года обучения и 

предназначена для учащихся основной школы (5-9 классы). 

Режим занятий:  
В неделю – 3 часа: (продолжительность занятий 45 мин.) - 1 год обучения;  

 и 3 часа в неделю (продолжительность занятий 45 мин.) - 2 год обучения. 



3.3. Цель и задачи программы 
  

Цель программы: развитие мотивации личности к познанию и 

творчеству, как основы формирования образовательных запросов и 

потребностей детей. 

 

Задачи: 
 

обучающие: 
- обучение детей элементарным актерским навыкам; совершенствование 

игровых навыков и творческой самостоятельности детей через постановку 

музыкальных, драматических сказок, игр–драматизаций, упражнений 

актерского тренинга; 

- обучение детей четкой дикции, внятному произношению слов, активной 

артикуляции; 

- ознакомление детей с терминологией театра; 

- обучение детей играть полноценный спектакль в коллективе. 

воспитательные: 
- воспитание культуры поведения на сцене и за кулисами; 

- воспитание чувства коллективизма; 

- воспитание коммуникативных способностей, умения общаться, умения 

взаимодействовать, умения доводить дело до конца и т.д. 

развивающие 
- развитие умения передавать мимикой, позой, жестом, движением основные 

эмоции. 

- развитие творческого мышления, воображения, памяти 

- развитие речевого аппарата, пластической выразительности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.4. Содержание программы 

 Учебный план 

 

№  

раздела 

 

Наименование раздела 

Количество часов 

всего 1год 

обучения 

2 год 

обучения 

теор. практ. теор. практ. 

1 Вводное занятие 3 1 1 1  

2 История театра. Театр 

как вид искусства. 

35 5 12 4 14 

3 Актерская грамота 28 3 13 3 9 

4 Художественное чтение 31 3 9 3 16 

5 Сценическое движение 13 2 5 2 4 

6 Работа над пьесой 33 5 9 4 15 

7 Экскурсии 19 1 13 1 4 

8 Репетиционный период 33  21  12 

Мероприятия в 

психологическом 

практикуме 

1   1 1 

9 Итоговая работа  14  6  8 

 Итого: 210 20 85 20 85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного плана 

Первый год обучения  (105 ч.) 
Основная цель этой ступени – выявление и развитие общих 

исполнительских способностей детей, формирование интереса к актерскому 
творчеству. В течение первого года воспитанники получают первоначальные 
знания и умения в области театрального искусства, открывают для себя 
поведение (действие) как основной материал актерского мастерства, 
закладывается фундамент для углубленного представления о театре как виде 
искусства. Основной формой работы на первом этапе являются театральные 
игры и упражнения-импровизации.  

1.Вводное занятие  «Разрешите представиться»   

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. 

Знакомство с театром как видом искусства. 

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со 

спектаклями, мероприятиями выпускников. 

2. История театра. Театр как вид искусства. Первоначальные 

представления о театре как виде искусства. 

Теория: Знакомство с особенностями современного театра, как вида 

искусства. Место театра в жизни общества. Общее представление о видах и 

жанрах театрального искусства: драматический театр, музыкальный театр 

(опера, балет, оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и телетеатр.Народные 

истоки театрального искусства («обряд инициации», славянский обряд 

«плювиальной» (дождевой магии) песни, пляски, посвящённые  Яриле, игры, 

празднества). Скоморохи – первые профессиональные актеры на Руси, их 

популярность в народе. Преследование скоморохов со стороны государства и 

церкви. 

Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – результат 

коллективного творчества. Кто есть кто в театре. Актер – «главное чудо 

театра». 

Практическая работа: использование имеющегося художественного 

опыта учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления 

представлений о театре как виде искусства. Просмотр театральных 

постановок  драматического театра.  Игры  «Театр в твоей жизни («Что такое 

театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр. 

Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-

тренинги «Так и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим). Занятие-

тренинг по культуре поведения «Как себя вести в театре». 

3. Актерская грамота .Многообразие выразительных средств в 

театре. 
Теория: Знакомство с  драматургией, декорациями, костюмами, гримом, 

музыкальным и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

 Возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения 

своего поведения место, время, ситуацию, партнеров. 

Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. 

Словесные действия. Психофизическая выразительность речи. Словесные 



воздействия как подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки словесных 

действий. 

Практическая работа: тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», 

«Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». упражнения на 

коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, 

вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..»; 

превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое 

(индивидуально, с помощниками). 

4. Художественное чтение. Художественное чтение как вид 

исполнительского искусства. 
Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. 

Основы практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена 

речевого аппарата. Литературное произношение. 

Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение 

фразы. Пояснения на басах и верхах. 

 Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного 

произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. 

Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при 

чтении и сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном 

голоса, его силой и подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», 

«Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», 

«Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речевым аппаратом. 

5. Сценическое движение. Основы акробатики. 

 Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие 

психофизического аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, работа 

с предметами. Техника безопасности. 

Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», «Об Айседоре 

Дункан». «Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», «Менуэт»,  «Вальс 

Дружбы», «Фигурный вальс». 

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная 

мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг: 

«Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы 

акробатики: кувырок вперед, кувырок назад, кенгуру, кузнечик. Сценические 

падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

6. Работа над пьесой. Пьеса – основа спектакля. 

Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее 

экспозиция, завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - 

действующие лица спектакля. 

Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 



 Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об 

образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, 

фактура. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление 

сюжета, выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в 

развитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, 

раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. 

Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле 

спектакля. : работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», 

«Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых 

характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по 

ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную 

согласованность действий, отработка логического соединения текста и 

движения. 

 7. Экскурсии 
Теория: Знакомство с экспозициями краеведческих музеев. Посещение 

храмов г. Ухты. Экскурсии в природу. Составление творческих отчётов о 

проведенных экскурсиях.  Правила ПДД, ТБ. 

 

8. Репетиционный период. 
Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в 

декорациях, с реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с 

музыкальным и световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с 

объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция. 

9. Итоговая работа. 
Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа:  выступление: упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, 

мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий 

разными предлагаемыми обстоятельствами; упражнения  по курсу 

«Художественное слово». 

 Спектакль как итоговый проект 

 

Второй год обучения  (105 ч.) 
 

Основная цель – углубленное изучение и овладение актерским мастерством 

с ориентацией на исполнительскую деятельность. В течение второго года 

обучения происходит закрепление и расширение знаний, полученных на 

первом этапе, продолжают совершенствоваться выразительность и яркость 

поведения в выступлении актера перед зрителем. Формы работы - тренинги, 

репетиции. 

 

1.Вводное занятие.    

Знакомство с курсом. Перспектива творческого роста на 2-ом году 

обучения. 

2. История театра. Театр как вид искусства   



Страницы истории театра: театр Древнего Востока. 
Теория: Культура и искусство Древнего Востока. Мистерии -  праздники 

в храмах Древнего Востока. 

Практическая работа: Драматургический анализ мифа об Осирисе: 

завязка, кульминация, промежуточные события, главные герои-противники. 

Реконструкция мистерии «Песнь семи Хатхор». 

Страницы истории театра: театр Древней Греции. 
Теория: Общий подъем культуры и искусства в Древней Греции. 

Общественно-воспитательная роль театра. Особенности древнегреческого 

театра: сочетание музыки и пластики, слова – активное средство воздействия на 

зрителя. Костюм и маска – элементы обобщенной характеристики персонажей. 

Трагедия и комедия – основные жанры древнегреческой драматургии. 

Практическая работа: Комментирование чтение отрывков из 

«Прометея прикованного» Эсхила. Чтение книги А.Говорова «Алкамен – 

театральный мальчик». Знакомство по иллюстрациям и фотографиям с 

устройством зрительного зала и оформлением сценической площадки 

древнегреческого театра. Заочная экскурсия по современному театральному 

зданию. 

Развитие представлений о видах театрального искусства: 

музыкальный театр. 
Теория: Опера, балет, оперетта, мюзикл. Общее и специфическое в 

каждом жанре. Работа композитора. Либретто. Значение сценографии. 

Хореография. 

Практическая работа: Просмотр спектакля (телеспектакля) 

музыкального театра. Прослушивание отрывка из мюзикла «Юнона и Авось». 

Театр в ряду других искусств. Общее и особенное. 
Теория: Театр и литература. Театр и кино – «друзья и соперники». 

Изобразительное искусство и театр. Театр и музыка. Взаимосвязь театра с 

другими видами искусства. 

Практическая работа: просмотр театральных 

постановок  драматического театра им.Щепкина г.Белгород. Закрепление 

представлений и зрительского опыта воспитанников в рассказах, сочинениях, 

рисунках. Практическая работа по составлению произведений различных видов 

искусства (воплощение одного сюжета художественными средствами разных 

искусств). Упражнения «Вихрь», «Выбор» (литературный этюд). 

3. Актерская грамота   

Средства актёрского искусства. 

Теория: Значение и способы превращения своей логики действия в 

логику действий персонажа. Разные логики поведения одного и того же 

действующего лица в избранном отрывке. Первоначальное представление о 

средствах актерского искусства, помогающих преодолеть статичность 

исполнения (или «купание в чувствах» по К.С. Станиславскому). 

Практическая работа: Просмотр и прослушивание музыки и 

видеоклипов. Работа над одной ролью (одним отрывком) всех студийцев. 

Коллективные показы одного и того же отрывка в разных составах. 



Определение различий в характере действия или «Большое зеркало». 

Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг 

за другом, вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть 

один..».Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то 

другое (индивидуально, с помощниками). 

Актер и его роли. 
Теория: Параллельная отделочная работа над несколькими ролями 

каждого воспитанника как средство активизации овладения техникой действий. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность 

действий (одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации 

«Что будет, если я буду играть один..»; превращения заданного предмета с 

помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). 

Тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много 

ниточек, или Большое зеркало». Выполнение этюдов, упражнений- тренингов. 

Упражнение: «Я сегодня – это …» 

Бессловесные и словесные действия 
Теория: Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. 

Зарождение представления о действенном характере замысла этюда (парного). 

Практическая работа: Этюды на пословицы, крылатые выражения, 

поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без 

слов и с минимальным использованием текста. 

4.Художественное чтение 

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 
Теория: Чтение произведения вслух как последний этап освоения текста. 

Словесные воздействия в живой речи и использование их в чтецкой работе. 

Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при 

чтении и сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном 

голоса, его силой и подвижностью».Упражнения на рождение звука: «Бамбук», 

«Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», 

«Разноцветный фонтан». Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). 

Понятие о фразе. Естественное построение фразы. 

Разнообразие художественных приемов литературы. 
Теория: Возможность звучащим голосом «рисовать» ту или иную 

картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения. 

Особенности  исполнения лирики. 

Практическая работа: самостоятельная подготовка произведения к 

исполнению (на материале русской прозы и поэзии). 

Словесные воздействия. 
Теория: Их классификация. Текст и подтекст литературного 

произведения. Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. 

Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения. 

Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное 

действие»: превращение заданного предмета с помощью действий во что-то 

другое (индивидуально, с помощником). Работа над художественным 

произведением. Подготовка чтецкого репертуара. 



5. Сценическое движение 

Основы акробатики. 
 Теория: Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. 

Техника безопасности. 

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого 

пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». 

Тренинг «Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». 

Сценические падения : падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 
Теория: Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. 

Сюжеты некоторых танцев. Особенности их движений. Элементы 

современного танца. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Практическая работа: Учебно-тренировочная работа: универсальная 

разминка, тренировка суставно-мышечного аппарата, разучивание основных 

движений под музыку. Упражнения на вокально-двигательную координацию. 

Элементы разных по стилю танцевальных форм. 

Позиции рук, позиции ног. Разучивание разминки плечевого пояса: 

«Ветряная мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». 

Основные элементы бального танца «Венский вальс»: вальс – простая перемена 

(левый квадрат, правый квадрат), левый и правый поворот, фигура перемена 

направлений (правая и левая). Кружева. Волчок. Приблизительная схема танца 

на 8 тактов. 

6. Работа над пьесой 

Пьеса – основа спектакля 

Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее 

экспозиция, завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи- 

действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление 

сюжета, выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в 

развитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, 

раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. 

Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле 

спектакля. 

Текст-основа постановки. 
Теория:  Повествовательный и драматический текст. Речевая 

характеристика персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к 

драматическому диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», 

«Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», 

выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на 

коллективную согласованность действий, отработка логического соединения 

текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям 

Театральный грим. 



Теория:  Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как 

один из способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, 

характерный, абстрактный.  Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов 

грима для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг 

другу. 

Театральный костюм. 
Теория:  Костюм – один из основных элементов, влияющих на 

представление об образе и характере. Костюм «конкретизированный» и 

«универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной 

пьесы.  

7. Экскурсии 
Теория: Знакомство с экспозициями краеведческих музеев. Посещение 

храмов г. Ухты. Экскурсии в природу. Составление творческих отчётов о 

проведенных экскурсиях.  Правила ПДД, ТБ. 

 

8. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в 

декорациях, с реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с 

музыкальным и световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с 

объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция. 

 Мероприятия и психологические практикумы 
Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых 

мероприятий. Тематическое планирование, разработка сценариев. 

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий 

внутри учреждения. Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра». 

10. Итоговая работа 
Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность; этюды 

на оправдание заданных словесных действий; чтецкие работы  по курсу 

«Художественное слово».  

Спектакль как итоговый проект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.5. Календарно-тематическое планирование 

1 год обучения. 

№ п/п Темы Количес

тво 

часов 

Из них 

теорет

ически

е 

Из них 

практич

еские 

1 Вводное занятие 2 1 1 

1.1  «Разрешите 

представиться»  Знакомство с театром 

как видом искусства. 

 

1 1  

1.2 Просмотр творческих работ, 

видеофильмов со спектаклями, 

мероприятиями выпускников. 

1  1 

2 История театра. Театр как вид 

искусства. 

17 5 12 

2.1 Знакомство с особенностями 

современного театра как вида 

искусства. 

1 1  

2.2. Общее представление о видах и жанрах 

театрального искусства. 

2 1 1 

2.3 Народные истоки театрального 

искусства 

 

2 1 1 

2.4 Знакомство с театральными 

профессиями. 

 

2 1 1 

2.5 Спектакль – результат коллективного 

творчества. Кто есть кто в театре. Актер 

– «главное чудо театра». 

2 1 1 

2.6 Практическое занятие: «Творческие 

игры». 

 

1  1 

2.7 Практическое занятие: «Рисование 

кинофильма для закрепления 

представлений о театре как виде 

искусства» 

1  1 

2.8 Практическое занятие: «Просмотр 

театральных 

постановок драматического театра» 

1  1 

2.9 Практическое занятие: «Игры  «Театр в 

твоей жизни («Что такое театр?», 

«Театр в твоем доме. Театр на 

улице», «Школьный театр» 

1  1 



2.10 Практическое занятие: 

«Профессиональный театр для детей. 

Зачем люди ходят в театр?». 

 

1  1 

2.11 Практическое занятие: «Упражнения-

тренинги «Так и не так в театре 

(готовимся, приходим, смотрим)». 

Занятие-тренинг по культуре поведения 

«Как себя вести в театре». 

3  3 

3 Актерская грамота 12 3 9 

3.1 Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

2 2  

3.2 Развитие требований к органичности 

поведения в условиях вымысла 

1 1  

3.3 Практическое занятие: «Тренинги  на 

внимание: «Поймать хлопок», 

«Невидимая нить», «Много ниточек, 

или Большое зеркало». 

3  3 

3.4 Практическое занятие: «Упражнения на 

коллективную согласованность 

действий» 

3  3 

3.5 Практическое занятие: «Превращения 

заданного предмета с помощью 

действий во что-то другое» 

3  3 

4 Художественное чтение 12 3 9 

4.1 Роль чтения вслух в повышении общей 

читательской культуры 

2 1 1 

4.2 Фраза простая и сложная. Основа и 

пояснение фразы. 

2 1 1 

4.3 Классификация словесных воздействий 2 1 1 

4.4 Практическое занятие: «Отработка 

навыка правильного дыхания при 

чтении и сознательного управления 

речеголосовым аппаратом» 

3  3 

4.5 Практическое занятие: «Упражнения на 

рождение звука» 

3  3 

5 Сценическое движение 7 2 5 

5.1 Школы и методики движенческой 

подготовки актера. Техника 

безопасности 

2 1 1 

5.2 Беседа: «В поисках собственного стиля» 1 1  

5.3 Практическое занятие: «Разминка 

плечевого пояса» 

1  1 

5.4 Практическое занятие: «Элементы 

акробатики» 

3  3 



6 Работа над пьесой 14 5 9 

6.1 Особенности композиционного 

построения пьесы: ее экспозиция, 

завязка, кульминация и развязка. 

2 1 1 

6.2 Время в пьесе. Персонажи - 

действующие лица спектакля. 

2 1 1 

6.3 Повествовательный и драматический 

текст. Речевая характеристика 

персонажа.  

2 1 1 

6.4 Костюм – один из основных элементов, 

влияющих на представление об образе и 

характере 

2 1 1 

6.5 Практическое занятие: «Работа над 

выбранной пьесой» 

6 1 5 

7 Экскурсии 14 1 13 

8.1 Правила дорожного движения и 

пожарной безопасности во время 

проведении экскурсии 

1 1  

8.2 Экскурсия в музей г. Ухты 2  2 

8.3 Виртуальная экскурсия 3  3 

8.4 Экскурсия в храмы г. Ухты 2  2 

8.5 Экскурсия в ГДК г. Ухты 3  3 

8.6 Составление творческих отчётов о 

проведенных экскурсиях 

3  3 

8 Репетиционный период 21  21 

9 Итоговая работа 6  6 

9.1 Практическое занятие: «Упражнения на 

коллективную согласованность» 

1  1 

9.2 Итоговая работа.   

Спектакль как итоговый проект 

4  2 

+2 

9.3 Итоговое занятие 1  1 

 Итого: 105 20 50 

2 год обучения 

№ п/п Темы 

 

Количе

ство 

часов 

Теорети

ческая 

часть 

Практич

еская 

часть 

1 Вводное занятие. 1 1  

2 История театра. Театр как вид 

искусства. 

18 4 14 

2.1 Страницы истории театра: театр 

Древнего Востока. 

1 1  

2.2 Практическое занятие: 

«Драматургический анализ мифа об 

Осирисе» 

2  2 

2.3 Страницы истории театра: театр Древней 1 1  



Греции. 

 

2.4 Практическое занятие: 

«Комментирование чтение отрывков из 

«Прометея прикованного» Эсхила» 

3  3 

2.5 Развитие представлений о видах 

театрального искусства: музыкальный 

театр. 

1 1  

2.6 Практическое занятие: «Просмотр 

спектакля (телеспектакля) «Юнона и 

Авось» 

3  3 

2.7 Театр в ряду других искусств. Общее и 

особенное. 

1 1  

2.8 Практическое занятие: «Театральная 

постановка» 

6  6 

3 Актерская грамота 16 3 13 

3.1 Средства актёрского искусства 1 1  

3.2 Практическое занятие: « Просмотр и 

прослушивание музыки и видеоклипов» 

2  2 

3.3  Практическое занятие: « Коллективные 

показы одного и того же отрывка в 

разных составах» 

2  2 

3.4 Актер и его роли.  Бессловесные и 

словесные действия 

1 1  

3.5 Практическое занятие: «Упражнения на 

коллективную согласованность 

действий» 

2  2 

3.6 Практическое занятие: « Превращения 

заданного предмета с помощью действий 

во что-то другое» 

2  2 

3.7 Практическое занятие: « Тренинги  на 

внимание» 

2  2 

3.8 Бессловесные и словесные действия. 1 1  

3.9 Практическое занятие: « Этюды на 

пословицы, крылатые выражения, 

поговорки, сюжетные стихи, картины» 

3  3 

4 Художественное чтение 19 3 16 

4.1 Художественное чтение как вид 

исполнительского искусства. 

1 1  

4.2 Практическое занятие: « Отработка 

навыка правильного дыхания при чтении 

и сознательного управления 

речеголосовым аппаратом» 

2  2 

4.3 Практическое занятие: « Понятие о 

фразе. Естественное построение фразы» 

2  2 



4.4 Разнообразие художественных приемов 

литературы.  

1 1  

4.5 Практическое занятие: «Самостоятельная 

подготовка произведения к исполнению» 

4  4 

4.6 Словесные воздействия. Текст и подтекст 

литературного произведения. 

1 1  

4.7 Практическое занятие: « Работа над 

художественным произведением» 

8  8 

5 Сценическое движение 6 2 4 

5.1 Основы акробатики 1 
1  

5.2 

Работа над разминкой плечевого пояса: 

«Ветряная мельница», «Миксер», 

«Пружина», «Кошка лезет на забор». 

Тренинг «Тележка», «Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». 

Сценические падения : падения вперед 

согнувшись, падение назад на спину. 

 2 

 2 

5.3 

Обучение танцу и искусству 

танцевальной импровизации. 

 1 

1  

5.4 

Учебно-тренировочная работа: 

универсальная разминка, тренировка 

суставно-мышечного аппарата, 

разучивание основных движений под 

музыку. Упражнения на вокально-

двигательную координацию. Элементы 

разных по стилю танцевальных форм. 2 

 2 

6 Работа над пьесой 19 4 15 

6.1 

Пьеса – основа спектакля 

 1 

 

1 

 

6.2 

 Работа над выбранной пьесой, 

осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся 

поворотными моментами в развитии 

действия. 2 

  

 

 

2 

6.3 

Текст-основа постановки. 

 1 

 

1 

 

6.4 

Работа по карточкам «от прозы к 

драматическому диалогу», «Сфера 

диалога и сфера игры», «Кто это 

сказал?», «Создание речевых 

характеристик персонажей через анализ 

текста», выразительное чтение по ролям, 2 

  

 

 

 

 

 



расстановка ударение в тексте, 

упражнения на коллективную 

согласованность действий, отработка 

логического соединения текста и 

движения. Основная этюдно-

постановочная работа по ролям 

 

 

 

 

 

2 

6.5 

Театральный грим. 

 1 

 

1 

 

6.6 

Приемы накладывания грима. Создание 

эскизов грима для героев выбранной 

пьесы. Накладывание грима 

воспитанниками друг другу. 

 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

6.7 

Театральный костюм. 

 1 

 

1 

 

6.8 

Создание эскизов костюмов для 

выбранной пьесы.  

 3 

  

 

3 

6.9 

Практическое занятие: «Работа над 

выбранной пьесой» 6 

  

6 

7 Экскурсии, беседы 5 1 4 

7.1 

Экскурсия в театральную студию 

города. Правила ПДД, ТБ. 5 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

8 

Мероприятия в психологическом 

практикуме 13 

 

1 

 

12 

8.1 

Знакомство с методикой проведения и 

организации досуговых мероприятий. 

Тематическое планирование, разработка 

сценариев. 1 

 

 

 

1 

 

8.2 Репетиционный период 12  12 

 

Соединение сцен, эпизодов; репетиции 

в декорациях, с реквизитом и 

бутафорией, репетиции в костюмах, 

репетиции с музыкальным и световым 

оформлением, сводные репетиции, 

репетиции с объединением всех 

выразительных средств. Генеральная 

репетиция. 
 

  

9. 
Итоговая работа 8  8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.1 

Викторина по разделам программы 

обучения за год. 

1  1 

9.2 

Практическое занятие: упражнения на 

коллективную согласованность; этюды 

на оправдание заданных словесных 

действий; чтецкие работы  по курсу 

«Художественное слово».  

4  4 

9.3 

Спектакль как итоговый проект 2  2 

9.4 

Итоговое занятие. 1  1 

Итого 105 20 85 

 

 

 

   



 

3.6. Планируемые результаты. 

По завершении 1 года обучения воспитанники должны знать: 
 

 особенности театра как вида искусства, иметь представление о 
видах и жанрах театрального искусства;

 народные истоки театрального искусства;

 художественное чтение как вид исполнительского искусства;

 об основах сценической «лепки» фразы (логика речи). 

Должны уметь: 

 активизировать свою фантазию;
 «превращаться», преображаться с помощью изменения своего 
поведения место, время, ситуацию;
 видеть возможность разного поведения в одних и тех же 
предлагаемых обстоятельствах;
 коллективно выполнять задания;

 культуру суждений о себе и о других;
 выполнять элементы разных по стилю танцевальных форм. 
Содержание занятия-зачета: открытое занятие, включающее: 

упражнения на память физических действий и исполнение воспитанниками 
текста (короткого), демонстрирующего владение «лепкой» фразы. 

По завершении 2 года обучения воспитанники должны знать: 

 историю театра  Древней Греции, особенность древнегреческого

театра; 
 о видах театрального искусства, о взаимосвязи театра с другими 
видами искусства;

Должны уметь: 
 пользоваться словесными воздействиями, размещать тело в 
сценическом пространстве;

 Сознательно управлять речеголосовым аппаратом;
 Логично и естественно произнести сложную фразу, небольшой 
отрывок из заданного текста;
 взаимодействовать с партнером, создавать образ героя, работать над 
ролью.

 Сочинять, подготавливать и выполнять этюды;

 Анализировать работу свою и товарищей;

 Выполнять основные элементы вальса. 

Содержание занятия-зачета: спектакль или открытое занятие, 
включающее: упражнения на коллективную согласованность действий и 
исполнение воспитанниками работ из своего чтецкого репертуара.  

При анализе уровня усвоения программного материала воспитанниками 
педагог использует карты достижений обучающихся, где усвоение 
программного материала и развитие других качеств ребенка определяются по 
трем уровням: 



 максимальный – программный материал усвоен обучающимся 
полностью, воспитанник имеет высокие достижения (победитель 
международных, всероссийских, областных конкурсов, района и т.д.);
 средний – усвоение программы в полном объеме, при наличии 
несущественных ошибок; участвует в смотрах конкурсах и др. на уровне Дома 
детского творчества.
 минимальный – усвоение программы в неполном объеме, допускает 
существенные ошибки в теоретических и практических заданиях; участвует в 
конкурсах на уровне коллектива. 



Комплекс организационно-педагогических условий 

Условия реализации. 

Материально-техническое обеспечение:   

- Помещение для занятий – просторный, хорошо проветриваемый 

класс со свободной серединой и минимальным количеством мебели, 

пригодной для использования в качестве выгородки, в соответствии с 

нормами СанПиН.  

-  Элементы театральной декорации (ширмы, кубы, скамейки), 

костюмы.   

- Компьютер, проектор, экран.  

-  Звуковая аппаратура: динамики, микрофоны  

   

Информационное обеспечение: интернет-ресурсы, видео материал.  

  

 

Формы аттестации  

Свидетельством успешного обучения являются портфолио 

обучающихся, сформированные из дипломов, грамот, фотографий, видео 

(результат участия в конкурсах, мероприятиях). Формы подведения итогов 

реализации образовательной программы: участие в показе спектаклей, 

концертов, конкурсно-игровых программ; участие в школьныхи городских 

конкурсах и фестивалях. 

 

 

Оценочные материалы  

Промежуточный – по итогам первого полугодия (усвоение программы, 

выполнение контрольных упражнений, этюдов, участие в новогоднем 

театрализованном представлении, творческих показах на мероприятиях 

общеобразовательного учреждения).  

  

 Итоговый – в конце учебного года (активность участия в творческих 

показах, участие в учебном спектакле  и уровень освоения программ). 

Формой подведения итогов по образовательной программе выбран: 

спектакль.  

Критерии и формы оценки качества знаний  
Программой предусмотрены формы контроля:  

-анкетирование;  

-тестирование;  

Эффективным способом проверки реализации программы является 

итоговая творческая работа каждого учащегося (проза, стихотворение, 

монолог). Результат обучения прослеживается в творческих достижениях 

(грамоты) обучающихся, в призовых местах на конкурсах.   

  

  

 

 



Диагностический материал  

Диагностика результативности воспитательного образовательного 

процесса по программе выделяются в качестве основных пять показателей: 

 1. Качество знаний, умений, навыков.  

2. Особенности мотивации к занятиям. 

 3. Творческая активность.  

4. Эмоционально-художественная настроенность.  

5. Достижения.  

  

Методическое обеспечение программы: 

• Наглядные пособия (иллюстрации, таблицы, видеоматериал, презентации, 

фонограммы, карточки для заданий).  

• Музыкальная фонотека: классическая и современная музыка, театральные 

шумы и звуки, звуки природы, аудиотеатр. 

 • Видеотека: записи спектаклей.  

• Методическая копилка (разработки занятий, сценарии и т.д.)  

Средства общения: • 

 Участие в детских театральных фестивалях, мероприятиях школы.  

• Посещение профессиональных и самодеятельных театров, встречи с членами 

других детских театральных коллективов.   
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